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PROJEKTPITCH

SANGGLAD SENIOR

HVAD ER SANGGLAD SENIOR?

Sangglad Senior uddanner personale og elever inden for pleje- og omsorgssektoren til at bruge sang som et
integreret redskab i omsorgen for zldre.

Sangglad Senior er et langsigtet bidrag og Igft til pleje- og omsorgssektoren.

HVORFOR SANGGLAD SENIOR?

Viser ind i en fremtid, hvor antallet af zeldre, der kraever pleje, vokser. Samtidig ser vi en presset
personalegruppe, hvor der stilles store krav til kompetencer og evner til at Igfte kerneopgaver. Det er en
faggruppe, som har udfordringer med rekruttering og nogle steder er der store udfordringer med sygefraveer
og fastholdelse af medarbejdere.

Vi kan ggre en forskel i hverdagen og pa arbejdspladsen blandt nogle af de mest sarbare og pressede
grupper i Danmark. Vi kan bringe sangen ind som et kraftfuldt redskab til at skabe gget sundhed, trivsel,
tryghed og feellesskab. Sang er ikke kun noget, vi ggr for sjov; det er en dyb menneskelig udtryksform, der
kan na ind til vores inderste fglelser og skabe forbindelser, nar ordene ikke raskker.

Sang er, med andre ord, en eksistentiel menneskelig udtryksform og kan veere en baeredygtig ressource, der
skaber fellesskab, tryghed, og mildner i sveere situationer. Vi ved, at sangen kan lindre smerte, Igse
konflikter og vaere en kanal til samhgrighed uden sprog. Den har en kraft, vi ikke har rad til ikke at udnytte.

Vi gnsker, at sangen far plads til at ggre en forskel i vores aldres hverdag og pa vores plejecentre. Den kan
vaere et lyspunkt i en ellers presset dag, den kan skabe forbindelser mellem personalet og dem, de passer pa,
den kan regulere humer og sindstilstand og bringe glaede.

Men vi star over for en udfordring. Implementeringen af sang i omsorgs- og plejesektoren er utilstraekkelig.
Der mangler strukturer og uddannelse, der sikrer, at vores fagfolk kan bruge sangen som et effektivt
redskab. | dag er det alt for tilfaeldigt og personbaret, hvorvidt sangens potentiale udnyttes pa landets
plejecentre.

Vores projekt, Sangglad Senior, sigter mod at uddanne, opkvalificere og understgtte fagfolk i brugen af sang
som et hverdagsredskab i deres virke og til Igsning af kerneopgaverne. Vi gnsker at skabe strukturer og
kultureendringer, og udvikle en samlet vaerktgjskasse til personaler og SOSU-elever, der kommer dem selv og
aldre/brugere pa plejecentre i hele Thy til glaede.

Det koster ingenting at synge! Men selvom det ikke koster at synge, sa koster det alligevel at udvikle og
implementere de metoder og kulturaendringer, som ma ga forud for, at den enkelte social- og
sundhedsmedarbejder eller -elev kan opna sangfaglig viden og sangfaglige redskaber i relation til eget fag i
en grad, sa de bliver i stand til at bruge sangaktiviteter som redskab til at understgtte kerneopgaver.
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CENTRALE SAMFUNDSUDFORDRINGER PROJEKTET @NSKER AT BIDRAGE TIL AT L@SE

Samlet set adresserer projektet flere centrale samfundsudfordringer:

e En”velfaerds- og trivselshombe”: En voksende aldre befolkningsgruppe.

e Behov for kulturaendring i velfeerdsfag og -uddannelser: Den voksende gruppe af borgere,
der har brug for hjeelp, star overfor en mangel pa uddannet personale inden for social- og
sundhedsprofessionerne.

e Dette er en udfordring for den enkelte, men skaber ogsa stress og mistrivsel blandt vores
fagprofessionelle og udggr en udfordring i forhold til rekruttering, fastholdelse og
sygefraveer.

HVAD GAR SANGGLAD SENIOR UD PA?

Sangglad Senior traekker pa en raekke sangfaglige koncepter, Sangens Hus gennem de seneste 10 ar har
udviklet og implementeret.

Pa dagtilbudsomradet er projektet ‘Sangglad’ blevet udrullet i arene 2016-2023, hvor 112 bgrnehaver i 52
kommuner er blevet certificeret, og hvor steerke lokale og regionale paedagogiske netveaerk omkring den
sangfaglige indsats blandt 3-6 arige er blevet etableret.

Blandt de 0-3 arige har projektet ‘Sangglad Mini’ i perioden 2018-2024 sikret, at 253 vuggestuegrupper og
305 dagplejere har kompetencer og redskaber til at bruge sang aktivt i deres daglige, peedagogiske arbejde.

Evalueringerne fra begge projekter viser overveeldende positive tilbagemeldinger vedr. sangens evne til at
styrke bade det paedagogiske arbejde og samarbejdet i den enkelte institution.

Derudover har Sangens Hus med succes udviklet og implementeret koncepterne ‘Sangglad Familie’,
’Sangfaellesskaber for alle’, 'LYD PA’ og 'SANS’, der alle indebzerer opkvalificering af forskellige
personalegrupper i den aktive og malrettede brug af sang til at fremme trivsel blandt borgere i alle aldre
savel som det professionelle personale. Disse erfaringer gnsker vi at overfgre til 2ldreomradet, hvor vi tror
pa, at en tilpasset og malrettet indsats kan bidrage positivt til bade aeldreplejen og trivslen blandt personalet
i sektoren.

Indenfor musikterapien er en raekke velfungerende metoder blevet udviklet og implementeret til brug i den
direkte, plejekraevende indsats. Med inspiration fra dette arbejde, og baseret pa Sangens Hus’ mangearige
erfaring med sangfaglige opkvalificering af personalegrupper, gnsker vi med Sangglad Senior at styrke den
samlede trivsel i malgruppen af aeldre borgere i plejesektoren samt deres personale. Vi gnsker at bruge
sangens potentiale til pa samme tid at styrke menneskers fysiske, fglelsesmaessige, kognitive og sociale
trivsel til at udvikle et koncept, der ikke tilfgjer ekstra krav til personalet i zeldreplejen, men tilfgjer nye
redskaber og kvalifikationer til det arbejde, der allerede udfgres.

Sidelgbende med konceptets implementering i zeldreplejen vil vi udvikle en uddannelsesindsats til SOSU-
skoler. Dette udvikles pa baggrund af praksiserfaring og afprgves, justeres og evalueres i alle af projektets
faser. Denne indsats understgtter forankringen ude pa plejecentrene og effekten af denne indsats kan
yderligere bidrage til den studiemaessige trivsel pa skolerne blandt eleverne.
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PROJEKTETS SEKS WORK PACKAGES

WP1 Udvikling, test og evaluering af prototype

| projektets fgrste fase (Q1-Q4 2025) udvikles en prototype af Sangglad Senior-indsatsen, der testes pa et
plejecenter i Thisted (Dragsbaek Plejecenter). To sangkonsulenter uddannes i prototype-konceptet og
gennemfgrer et forlgb pa plejecentret over en periode pa 6 maneder. Prototype-forlgbet evalueres, og
evalueringen danner grundlaget for feerdigudviklingen af konceptet.

WP2 Undervisningsindsats pa SOSU-skole

Sidelgbende med sidste del af prototype-forlgbet udvikles en undervisningsindsats til SOSU-skolen i Thisted
(Q4 2025) og undervisningen gennemfgres i Q1 2026. Tilbagemeldinger pa denne undervisningsindsats
samles og indgar i det samlede vidensgrundlag, der Igbende benyttes i feerdigggrelsen af det samlede
Sangglad Senior-koncept.

WP3 Faerdigudvikling af koncept
I Q1-Q2 2026 feerdigudvikles konceptet, og 3 sangkonsulenter uddannes i det feerdigudviklede koncept.

WP 4 Implementering i Thisteds aldrepleje

Fra Q3 2026-Q2 2027 implementeres Sangglad Senior pa alle plejecentre i Thisted. Denne implementering
foregari 2 runder, og eventuelle tilpasninger af konceptet finder sted mellem de to runder. Evalueringen af
forlgbene pa plejecentre pabegyndes Q2 2027 og udvides i Q4 2027 til at indbefatte undervisningsindsatsen
pa skoler i SOSU-STV-regi.

WP 5 Udvidet undervisningsindsats pa SOSU-skoler i Thisted, Skive og Viborg

Fra Q4 2026-Q3 2027 udvikles og gennemfg@res undervisningsforlgb pa SOSU-skoler i Thisted, Skive og
Viborg. Undervisningsforlgbene baseres pa viden genereret i Sangglad Senior-forlgbene, og erfaringerne fra
undervisningen pa SOSU-skolerne indgar i den Igbende tilpasning af Sangglad Senior-konceptet.

WP 6 Samlet evaluering

Projektets samlede forlgb evalueres af Enhed for Sangforskning p& Arhus Universitet og Center for
Dokumentation og Forskning i Musikterapi pa Aalborg Universitet i samarbejde med Sangens Hus. Der vil i
evalueringen veaere fokus pa indsatsens indvirkning pa dels de aldre borgeres trivsel og dels personalets
trivsel og plejemaessige arbejde. Evalueringsdesignet udvikles i samarbejde med de to overfor naevnte
partnere.
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TIDSPLAN

Projektet gennemfgres fra 1/1 2025 —31/12 2027.

0{Q12025 |Q22025 |Q32025 |Q42025 |Q12026 [Q22026 |Q32026 |Q42026 |Q12027 |Q22027 |Q32027 |Q42027

Udvikling af prototype
Uddannelse af Sangkonsulent x 2
Test pé institution

Evaluering

Udvikling af undervisningsindsats
Undervisning pd SOSU-skole

Faerdigudvikling af koncept
Uddannelse af sangkonsulent x 3
Udrulning i hele Thisted (2 runder)
Evaluering

Udvikling af undervisningsindsats
Undervisning pa SOSU-skoler
Samlet evaluering og formidling

ORGANISATION OG PARTNERSKABER

Projektejer er Thy Sangskole og projektet er sdledes et lokalt udviklingsprojekt, som udvikles i taet og
ligeveerdigt samarbejde med Sangens Hus.

Thy Sangskole er et af Sangens Hus’ 28 sangkraftcentrer. Thy Sangskole blev etableret i ar 2012, og er en
selvejet institution, der modtager et fast arligt kommunalt driftstilskud.

Begge parter arbejder malrettet for at fremme sang i Danmark samt at udforske sangens potentiale i forhold
til at byde aktivt og konstruktivt ind i feelles samfundsudfordringer.

e De primaere parter i projektet er: Thy Sangskole, Sangens Hus,
e Derforuden forventer vi samarbejde med:
e Thisted Kommune og SOSU-STV (Skive, Thisted, Viborg)

e Derudover indgar FOA, CEDOMUS (Center for Dokumentation og Forskning i Musikterapi pa Aalborg
Universitet), Enhed for Sangforskning pa Arhus Universitet samt Region Nord som
samarbejdspartnere i projektet.

e Projektets styregruppe udggres af en repraesentant fra:
Thy Sangskole, Sangens Hus, Thisted Kommune og SOSU-STV

e | udviklingen af prototypen (WP1) indgar specifikt Dragsbaek Plejecenter SOSU-skolen i Thisted. |
faerdigudviklingen af konceptet (WP3) indgar alle plejecentre i Thisted Kommune samt SOSU STV
(Social- og sundhedsskolen Skive-Thisted-Viborg).

DKONOMI

Projektets budget er pa kr. 4.139.000 for det samlede, 3-arige forlgb 2025-2027.
Der sgges eksterne midler for kr. 3.539.000
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