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+45 60143813

CVv

Autodidakt skuespiller, uddannet underviser og filosof, erfaren og modig improvisator og
initiativrig projektleder

Uddannelse
2021-nu:

2019:

2009:

Ph.d.-stipendiat pa AAU, Institut for Kommunikation og Psykologi. Udarbejder
afhandling om forebyggelse af skolefraveer i klassefeellesskabet

Cand. mag i Anvendt filosofi, Aalborg Universitet. Speciale: Kropsestetisk evaluering
-en undersggelse af nye muligheder for refleksion og erkendelse i nonverbale
evalueringer af leeringsforlgb i grundskolen

Lereruddannelsen, N. Zahles seminarium. Linjefag: musik, billedkunst, samfundsfag,
matematik. Bachelorprojekt: Udvikling af sociale kompetencer gennem musikalsk
improvisation

Efteruddannelseskurser

2020:
2018:
2013:
2009-2011:
2001-nu:

Yin yoga underviser uddannelse v/ Arhanta online Academy

"Unge-coach’ - Coachinguddannelse v. AO Coaching

Master-instrukteruddannelsen i Psykisk Farstehjeelp (Psykiatrifonden)
Miljagterapeutisk organisationsudvikling v. de musiske helhedsskoler

Talrige kurser i ind -og udland i forskellige teknikker indenfor improviseret teater (se
nederst)

Fastansattelser ifm. mental sundhed og astetiske leereprocesser

2020-2021:

2017-2020:

2016-2017:
2013-2014:

2012-2013:

Aalborg Skoleforvaltning: Projektmedarbejder i indsatsteam til forebyggelse af
tidlige tegn pa skolefraveer

UngAalborg: Projektmedarbejder og underviser i Center for Kropsestetik og Laring
— seerligt fokus pa intensive leeringsforlgb og astetiske leereprocesser

Tofthgjskolen: Projektstilling - At styrke den musikalske kultur i indskolingen
Psykiatrifonden: Projektmedarbejder og underviser. Herunder arranger af
konferencer og udvikler af mobilt leeringsrum, samt underviser i mental sundhed for
folkeskolens

udskolingsklasser. Desuden radgivende samtaler for bgrn og unge i mistrivsel
Ngrrebro Lilleskole. Klasselarer og trivselsindsats pa 6. klassetrin
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2009-2012: Skolen for Musik og Teater: Underviser pa miljgterapeutisk behandlingssted og
skoletilbud for unge 13-19 ar som har oplevet tidligt omsorgssvigt

Aalborg teater

o Skuespiller i 3. Stop fra Gug, Aalborg teaters ensembles improgruppe, 2014-nu

o Projektleder pa "Improdage pa Aalborg teater”, 2017 + International Improteaterfestival
2018

e Instrukter pa ’Det kolde bord”, 2016

o Skuespiller i "Borgernes Alice i eventyrland”, 2015

o Skuespiller i ”Indblik”- en improviseret musikalsk forestilling, 2016

Teater Nordkraft

o Skuespiller og ideudvikler pa forestillingen ”Der var engang...”, efterar 2021

e Longform improvisationskursus for TGK Aalborg, maj 2017

e Instrukter pa ”Den der teender ild fryser”, Unge fra UngAalborg under Zoom teaterfestival,
2015

o Instrukter pa 79210 Gravitation”, UngAalborg, 2015

Undervisning

Dramacenteret Aalborg kulturskole, dramalarer og facilitator, 2017

Aalborg kulturskole, dramalerer og musiklarer, 2015-2017

Tofthgjskolen, musiklaerer og dramalzerer, 2015-2017

Barns Mgde med Kunsten, scenekunst, underviser og konsulent, 2014-nu
UngAalborg, dramalerer, 2014-2016

Det Hem’lige Teater, underviser pa bgrnedramahold, 2015-2016

Skolen for Musik og Teater, miljgarbejder og leerer i drama og musik, 2009-2013
e Narrebro Lilleskole, lerer, 2012

Andre udvalgte forestillinger

o Nagrrebro Teater, improteater med ensemblet Imprologen, hver mandag aften i 2014

o Teater Play, skuespiller og manuskriptforfatter (med Susanne Billeskov og Christian

Badtker), ”Verdenscabareten”, Konsulent: Thomas Merch, 2011

@restadrevyen, skuespiller og manuskriptforfatter, 2008

Kulkafeen, skuespiller i "Lukkede dere” af Jean Paul Sartre, instrukter: Jacob Schiadt, 2004

Det Kongelige Bibliotek, digtopleesning af Ingeborg Stuckenbergs digte, 2004

Templet Lyngby, skuespiller 1 ”Affaldet, byen og deden” af Reiner Werner Fassbinder,

Teater PreeCdens, instrukter: Jacob Schigdt, 2004

e Thimotheuskirken Kebenhavn, skuespiller og sanger 1 ' alle kartegn er en flugt”,
viseforestilling, 2003
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o Aventyrteatret Athena, skuespiller 1 "Lille Claus og Store Claus”, barneforestilling, 2002
o Revymuseet Kabenhavn, skuespiller i ”Frihed det bedste guld”, genops&tning af
studenterrevyen 1961, instrukter: Olav Harslgf, 2002
o Teaterhuset, skuespiller i Studenterrevyen 2001, ”Fagre nye wwwerden”, instrukter: Elisa
Kragerup
e Vestsjellandscenteret, skuespiller i berneforestillingen ’Julemanden og hans kone”, 2004

@vrige Improvisationsensembler

o WilmaMia, optradt bl.a. ved Finland int. improfestival, Dublin int. improfestival, Sweden
int. improfestival, Barcelona improfestival, Zulu comedy festival og Copenhagen improv
festival, Lygten station, Teater 95b, 2009-nu

« Kosmonauterne, optradt bl.a. p4 Kulturmaskinen Odense, Teater Katapult Arhus, Samsg
festival og Roskilde Festival, 2005-nu

« Imprologen, optradt pa bl.a. Copenhagen improfestival og Ngrrebro teater, 2013-2015

o Brun Stue, optradt pa bl.a. Teater Momentum Odense, Cafe Zusammen og Kulkafeen, 2001-
2009

Radioteater

o Klovnen fra Lampedusa, birolle. Radio 24syv, 2018
e Livets vand, birolle. Radio 24syv, 2020

Instruktion

o Aalborg studenterrevy, instrukter, 2017
« Improfestival Kgbenhavn 2003-2005, projektleder. Herunder formand for
Improteaterforeningen.

Kurser teater og improvisation

o Talrige kurser i ind —og udland i improviseret teater, bl.a.: ”The mask without the mask” og
”Silent scenes” v. Micoo Pugliares 2015-2016, Do it to it” Freestyle rap v. Trent Pancy
2016, "Dimensions and body” v. Laura Dorneweerd 2015, ”’Sing it” musical impro v.
Heather Urquheart 2015, ”Longform intensive” v, Lyndsay Hailey & Tara DeFransisco
2013 og 2014, Teater improvisationstraening v/ Steen Haakon Hansen 2005-2007

e Improkursus v. Lotte Arnsbjerg, 2004

« Privatundervisning i skuespil v. Lene Falck, Frank Thiel og Lotte Arnsbjerg, 2001-
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