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Sund med Kultur

Vi oplever et samfund der skriger pa lgsninger, nar det kommer til velfeerd,
trivsel og sundhed, og udfordringer som stress, angst, psykiske lidelser,
ensomhed, socialt pres og livseendrende sygdom i helhed skal taenkes pa tveers
af sektorer og fagligheder. | Kulturkanten 2021-24 har man valgt at fokusere

pa koblingen mellem kunst, kultur og sundhed, og indsatsomradets mal er
kulturaftalens bidrag til den nationale dagsorden.

Med kunsten og kulturen som katalysator har indsatsomradet skulle veere med
til at stimulere til innovativ og aktiv brug af kunsten og kulturen blandt andet i
sundhedsvaesnet, og samtidig give mulighed for, at kunstnere far muligheden
for at udvikle sig, skabe nye projekter, finde nye markeder og realisere sig selv
gennem kultur og kunst.

Kulturkanten har i perioden 2021-2024 satset pa to puljestrategier

for at nd vores mal. Det har vi delvis gjort for at samle en bred vifte er
erfaringer i en nordjysk kontekst, og fordi puljer er en god katalysator for
lokale samarbejder og eksperimenterende tilgange til kunst og kultur i
sundhedsfremmesammenhange.



Bevilling pa max. 50.000
Projektforlgb pa max 6 maneder
Puljen havde 3 runder (21, 22
og 23)

Antal ansggninger i alt: 79

Antal bevillinger i alt: 30

Puljen til Mindre projekter
| De sma projekter

Puljen arbejder med projekter med en eksperimenterende tilgang i
krydsfeltet mellem kunst, kultur og sundhed, og forsgger at opdyrke
aktgrfeltet der gnsker at abne dgren til nye mader at arbejde med
kunsten pa i et sundhedsfremmeperspektiv.

Projekterne blev seerligt vurderet pa:

e Valget af malgruppe og dertil indsigt i malgruppens udfordringer
og behoy,

¢ valget af metode og projektets realiserbarhed

¢ projektets bidrag til at skabe indsigt i, hvordan kunst og kultur
kan bidrage til sundhedsfremme pa nye mader

e  og til sidst projektets bidrag til kompetenceudvikling af
kunstnere og foreninger indenfor kultur og sundhedsomradet.

.

Puljen til signaturprojekter

Puljen har veeret til projekter der arbejder med at forsta signifikansen
af kunst og kultur i et sundhedsperspektiv, og projekter der bidrager
med ny viden, forskning eller praksisnaer formidling.

Projekterne blev saerligt vurderet pa:

e Projektet skal veere relevant og have en effekt pa kultur-og
sundhedsomradet. Hertil skal der vaere fokus pa graden af
netvaerk og partnerskaber pa tvaers af sektorer og bidraget til ny
viden ved dokumentation af projektets effekter.

* Projektet bliver derudover ogsa vurderet pa kvaliteten og
aktiviteterne. Her kigges der pa omfanget og den geografiske
udbredelse af projektets aktiviteter og inddragelsen af
tveerfaglige kompetencer.

e Til sidst vurderes projektet ligeledes pa baggrund af
administration og organisering. Her menes der projektets
samarbejdspartnere af projektet, organiseringens samlede
kompetencer til at udfgre projektet og muligheden for at
viderefgre eller forankre resultaterne efter projektets afslutning.

Bevillinger pa mellem 500.000 —
1.000.000

Der er tale om flerarige projekter
Puljen havde 1 runde (2021)
Antal ansggninger i alt: 11

Antal bevillinger i alt: 4



Hvad vil vi

Alle projekterne, pa tveers af de to strategier, har det
tilfeelles, at de gennem et bredt spektrum af kunst

og kultur gnsker at belyse, italeszette eller inddrage
forskellige malgrupper af eller sundhedsfaglige genrer
hos de nordjyske borgere. Formalet med indsatsomradet
Sund med Kultur har veeret at forbedre nordjyske
borgeres sundhed i bred forstand gennem brugen af
kunst og kultur, og samtidig skabe nye arbejdsomrader
for nordjyske kunstnere. Baseret pa flere undersggelser,
herunder fra WHO, er der indledende evidens for, at
kunst og kulturelle aktiviteter kan have betydning for
sundhed, trivsel og livskvalitet for bade bgrn, unge
voksne og xldre.

fortaelle?

Del 1 - Lidt om Signaturprojekterne

| det fglgende vil indsatsomradets samlede erfaringer
opsummeres i 4 dele, med det hab, at leeser bliver
inspireret og klogere pa egne projekttilgange, nye
spandende samarbejder og udviklingsperspektiver.

Del 2 - Opsamlinger fra den lille pulje

Del 3 - Brugernes oplevelser

Del 4 - Anbefalinger
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Kulturkanten har arbejdet med 4 flerarige
signaturprojekter i indsatsomradet Sund med Kultur.
De 4 projekter har alle faet stgtte mellem 500.000

og 1.000.000 kroner, og bidrager med forskning,
kulturaendringer og gennemtestede handgribelige
metoder. Alle har de det til faelles, at der fokuseres pa

kunst og kultur af hgj kvalitet — og patienten/deltagerens
mg@de med kunsten som faellesskaber eller medskaber.

Fgrst gennemgas de enkelte projekter og deres
resultater kort, derefter anskues delkonklusioner i en
samlet analyse pa tveers af de fire projekter.
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Fod Pa Gulv

Tempi & Genklang

www.fodpaagulv.dk

Fod Pa Gulv er skabt som et svar pa det stigende
samfundsproblem som mental og fysisk mistrivsel udggr,
og i den sammenhaeng hvilken betydning folkedans kan
have pa de udvalgte malgrupper ved at skabe et rum for
et fysisk feellesskab med bevaegelse. Derfor har de en
forventning om at skabe gget trivsel, sundhed og fysisk
aktivitet, samt at reducerer ensomhed hos de sarbare
gennem folkedansen.

Projektet har ogsa det formal at skabe grund for
forskning, og arbejder sammen med Nordjysk Center for
Kultur og Sundhed (NOCKS) om opsamling og formidling
af resultater med fokus pa bade fysisk og mental trivsel.
For at im@gdega deres malsaetning arbejder projektet
med to malgrupper, henholdsvis sarbare unge (15-30
ar) med mental mistrivsel, isolation og stillesiddende
adfeerd, og psykisk syge voksne i botilbud med darlig
sundhed, isolation og overdgdelighed.

Deres hovedaktiviteter er opdelt i to, og forholder
sig bade til de konkrete aktiviteter for malgrupperne,
samt forberedelse og efteruddannelse af musikere/
instruktgrer, sa de er klaedt pa til at lede "tilpasset
folkedans’.

Resultater

Fod Pa Gulv har haft to separate malsaetninger for
deltagerne, hvor fysiologiske biomarkgrer har veeret malt
pa den ene side og den mentale trivsel har vaeret pa den
anden.

| forbindelse med det fysiske helbred har det vaeret
sveert at fa de unge til at lade deres biomarkgrer male af
forskellige arsager, men de endelige resultater indikerer
en markant fremgang i fysisk form.

Den mentale trivsel fremstilles som den st@rste succes
— og der har veeret meaerkbar fremgang pa de unge savel
som de eeldres mentale trivsel.

| flere tilfeelde fortaeller de voksne, der omgiver de
unge, at de mod vane, fulgte forlgbene fra start

til slut og mgdte glade og engagerede op og ngd
feellesskabet og folkedansen. F.eks. fortaelles der om

en ung, der efter at have danset sammen med andre
har oplevet, at det er okay at bega fejl, og at man kan
more sig sammen over disse fejl. Det fortaelles ligeledes
at grupperne oplever den faellesskabsfglelse der

dannes i folkedanssessionerne udenfor folkedansen.
Yderligere forteeller unge og deltagende undervisere
om, hvordan folkedansen har haft positiv indflydelse
pa deres selvtillid, og gjort kontakten til andre mere
overkommelig.

Som arsag peges der pa det seerlige og trygge rum som
opstar i folkedansen. Det er noget man er sammen

om, en opgave man lgser sammen hvor individet
fiernes til fordel for faellesskabet. Der peges ogsa pa,

at folkedansen er en kombination af let bergring,
koordinering, rytme og aktivitet som under guidning og
i faste rammer skaber det trygge rum for deltagelse og
udfoldelse.

For mere information om projektet, film med deltagere
samt den endelige forskningsrapport, henvises til
projektets egen hjemmeside.
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En Som Mig

[ensomme mig]

Brgnderslev Forfatterskole &
FilmMaskinen

En som mig [Ensomme mig] er et projekt skabt af et
samarbejde mellem Filmmaskinen i Frederikshavn og
Brgnderslev Forfatterskole, der gennem forlgb for 8.
klasser i Region Nordjylland gnsker at skabe et sprog
for ensomhed gennem elev-producerede film og
forteellinger om emnet. Ved at arbejde med ensomhed
og skabe et sprog herfor, har projektet en malsatning
om at give de unge en made at takle fglelsen af
ensomhed - der beskrives som et grundvilkar, som vil
opleves pa et tidspunkt gennem livets forskellige faser —
gennem en tilgang for italesaettelse. Da ensomhed kan
veere et fglsomt emne, har projektet haft et samarbejde
med Headspace og GRIB.

Selve forlgbet har bestaet af en-dags forlgb i diverse
8. klasser, hvor klasserne inden dagen har faet en film
og en novelle, som de opfordret til at gennemga pa
forhand. Dagen efter blev eleverne mgdt at projektets
undervisere, som guidede dem gennem samarbejdet
om at skabe en fortaelling og tilhgrende film pa
aktivitetsdagen.

Baseret pa projektet er der udviklet et
undervisningsmateriale, der kan bruges af undervisere
i udskolingen for at szette fokus pa og arbejdes med
ensomhed, der blandt andet udspringer fra elevernes
egne rad og tanker om, hvordan man arbejder med
emnet.

Resultater

For ”En Som Mig” har man kunne se, at der er blevet
skabt samtaler om ensomhed blandt eleverne, og i
specifikke tilfeelde, har eleverne ogsa kunne genkende
hinanden gennem deres filmiske udtryk, hvormed der er
blevet skabt opmaerksomhed omkring de enkelte elever,
der kunne have oplevet ensomhed. Disse resultater

har vaeret set af de undervisere, der blev sendt ud til
skolerne i projektet, og er konkrete eksempler pa, hvad
en alternativ kunstnerisk udtryksform kan affgde blandt
klassekammerater.

Pa et overordnet plan er der ogsa blevet produceret et
undervisningsmateriale, saledes der er noget at arbejde
videre med efterfglgende. Undervisningsmaterialet er
udformet ud fra de samtaler emnet abner op for, hvor

»

der vurderes, at eleverne ikke selv ville kunne varetage
den pa en hensigtsmaessig made. Materialet giver en
raekke konkrete vaerktgjer og anbefalinger nar emnet
falder pa ensomhed for unge i udskolingen.

Undervisningsmaterialet giver mulighed for at sprede
projektet yderligere, mens det efterlader klasserne
med en mulighed for videre arbejde. Erkendelsen af,
at det ikke kun er de unges ansvar at tage hand om
ensomhed eller at det er deres skyld, de sidder med
den fglelse, er ogsa vigtig at naevne i denne forbindelse,
og af den arsag har de unge ogsa faet mulighed for at
give deres meninger og bud pa, hvordan naere voksne
kan tackle mistrivsel — noget der ogsa er gengivet

i undervisningsmaterialet som en rakke konkrete
anbefalinger.
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Kulturkraft

Aalborg Universitetshospital

www.kulturkraftnord.dk
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Kulturkraft er et projekt, hvis formal er at forbedre
rehabiliteringstiden for udskrevne patienter, men hvor
projektet ligeledes har en bredere hensigt. Denne stgrre
intention har til formal at skabe en erfaringsbaseret og
dokumenteret model, hvor kultur- og sundhedssektoren
komplementere hinanden.

Projektet tilbyder forlgb pa kulturinstitutioner, hvor
patienterne mgder kunsten som tilskuer eller medskaber
og far tilpasset formidling. De slutter de enkelte forlgb
af med faellesspisning og fzelles refleksion. Projektets
vision er at skabe en kulturel oplevelse og et socialt
samlingspunkt, hvor deltagerne mgder ligesindede,

der er i tilsvarende sygeforlgb og/eller eksistentielle
ubalancer. Her kan de spejle sig i hinanden, danne nye
relationer og indga i feellesskaber. Det er vigtigt for
projektet, at patienterne fglger hinanden i forlgbet — og
de far mulighed for et medbringe en pargrende.

Kulturkraft har et todelt formal, hvor kulturaktiviteterne
for patienterne gerne skal resultere i bedre rehabilitering
og hgjere livskvalitet hos malgruppen.

Projektet samarbejder med mange kulturinstitutioner
og andre mindre kulturhuse. Iblandt disse partnere

er blandt andre; Kunstnervaerkstedet Norheim &
@rntoft, Kunsten — museum for moderne kunst, Aalborg
symfoniorkester og Aalborg Teater. NOCKS er ogsa
tilknyttet hvis formal er at evaluere projektets effekter.
Det er Kulturkrafts ambition i fremtiden at kunne skalere
projektet og implementere det yderligere regionalt,
savel som nationalt, med flere “kulturhuse” som
samarbejdspartnere.

Resultater

Kulturkraft gengiver resultater, der omhandler den falles
oplevelse, der er mellem patienter og pargrende, der er
essentielle for patienternes rehabilitering. Det udledes

i den forbindelse at en positiv oplevelse ikke blot er
gavnlig for patienten, men ogsa relation mellem patient
og deres pargrende, og dobbeltbilletterne angives som
gavnlige og vigtige i denne sammenhang.

Konkrete eksempler pa, hvordan Kulturkrafts aktiviteter
har genereret resultater mellem patienter og pargrende,
kan ses nar de gennem det medskabende mg@gde med

kunsten far nye mader at udtrykke sig pa, hvormed

der bliver kommunikeret fglelser eller tanker, der har
vaeret svaere at saette ord pa. Ogsa den falles oplevelse
at vandre og lave mad sammen har skabt grobund for
samtalerum, hvor man har kunne spejle sig i hinanden,
men hvor omgivelserne og feellesskabet, og ikke
sygdommen, har veeret dominerende.

Det angives, at ikke alle aktiviteter og elementer af
projektet har veeret lige populaer hos alle, men at den
udgvende kunst har vaeret en szrlig positiv og givende
oplevelse, ogsa for den store andel af folk, der ikke har
veeret i bergring med den form for kunst og kultur fgr.

For mere information om projektet, indholdet og

dets endelige resultater henvises til projektets egen
hjemmeside.
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Os Der
Stadig Lever

Dune Productions

www.duneproductions.dk
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'Os Der Stadig Lever’ er en regional turné, hvor

filmen 'Os Der Lever’, vises i en tilrettelagt version for
beboer pa plejehjem. ‘Os Der Lever’ er et filmisk og
musikalsk portraet af Nordjylland. Projektet er skabt i et
samarbejde mellem Dune Productions, Musikkens Hus
og Aalborg symfoniorkester.

Projektet og saerligt turnéen rundt pa plejecentrene er
kendetegnet ved at filmen produceres, sa den tilgodeser
malgruppens interesser og kapacitet. Projektet har
derfor fokus pa at ggre filmen mere naervaerende og lade
den “traede ud af skeermen”. | dette projekt er det gjort
ved at opfgre musikken live til musikken.

Plejecentrene far muligheden for at blive en kunst- og
kulturaktgr og invitere beboere, personale, pargrende
og lokalbefolkningen indenfor til en kulturoplevelse.
En oplevelse, der er serligt tilrettelagt og af meget hgj
kvalitet, uden-det belaster og medfgrer endringer i
organiseringen af plejecentrets daglige arbejde.

Dertil var hensigten med denne turné var-at give
beboere pa plejecentre mulighed for at opleve film, i

deres vante omgivelser, i et faciliteret samveer, der ggr
filmvisningen naervaerende og trivselsstyrkende.

Ambitionen og formalet bag turnéen er pa en side at
opfinde nye mader at se film pa i zeldreplejen, og pa sigt
skabe en tradition for offentligt tilgeengelige filmklubber
pa landets plejehjem. Filmkoncertens formal og intention
er at skabe rum, hvor beboer samles for at veere feelles
om noget. Her har beboerne mulighed for at opleve det,
snakke om det, synes om det, udfordres af det, tage
stilling, blive rgrt eller overvaeldet. Projektet opfordrer
efter filmkoncerten til at beboer, personale og pargrende
kan snakke om oplevelsen i faellesskab over en kop kaffe
og et stykke kage.

Resultater

Os Der Stadig Lever har pa deres aktiviteter pa
plejehjemmene oplevet, at beboerne er blomstret

op af minder fra deres liv i Vendsyssel,/som filmen
portraetterer. Der har veeret eksempler, hvor beboerne
indledningsvist har vaeret "gnavne”, men lgbende blevet
engageret og taget tilbage til de’sceniske billeder, der
optraeder i filmen.

Sammensaetningen af film og musik, har vist at ramme
bredt, fordi det har tilgodeset en oplevelse som bade
syns- eller hgrehaemmede har kunne deltage i.

Den feelles oplevelse er ogsa central for projektets
resultater — her har beboerne haft en falles oplevelse
som pa mange mader modvirker ensomhed. |
forlaengelse af dette, har det ogsa vaeret vigtigt,

at oplevelsen foregar i vante omgivelser, hvormed
oplevelsen ikke har veaeret for overvaeldende og
kraeevende. Beboernes familier har i gvrigt vaeret inviteret
med til filmvisningen, hvilket har affgdt veerdifulde
samtaler familierne imellem, om det levede liv og minder
omen anden-tid:

Sidst men ikke mindst, har en essentiel og meget
praksisnaer erfaring vaeret udviklingen af.en_mobil
skeerm. Pa den made lettes det lokale “tekniske pres”, og
man skal ikke ga pa kompromis med hverken billed-eller
lydkvalitet.
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Pa trods af projekternes forskellighed har vi alligevel forsggt at ssmmenholde resultaterne
fra de fire signaturprojekter og deres proces under seks kategorier, der har til formal at
belyse de leringer projekterne har erfaret.

e Erfaringer med malgrupperne,

e Kunstnerens betydning,

e Udfordringer,

e Samspillet mellem kunsten/kulturen og sundhed,
e Hvad kan kunsten/kulturen generelt, samt

e Anbefalinger.

Det er vaesentligt at bemaerke, at opsamlinger og resime er baseret pa interviews

med projektlederne, hvor flere af projekterne endnu ikke er afsluttet. Det er dog
vurderet, at de alle er naet et punkt, hvor der ikke vil opsta vaesentlige erkendelser efter
interviewtidspunktet.

Erfaringer med
malgruppen

UNGE

Signaturprojekternes malgrupper spander bredt,
fra aldersspecifikke 8. klasser, sarbare unge, psykisk
syge, plejehjemsbeboere og hospitalspatienter —
hvoraf sidstnaevnte mestendels er patienter med en
cancerdiagnose.

Arbejdet med 8. klasser kan give meget forskellige
oplevelser, da klasser ikke ligner hinanden og kan afvige
meget i gemyt, engagement, interesse og feerdigheder.
Lige sa forskellige som eleverne er, er klasserne det
samt de voksne der omgiver dem. Generelt lader det

til at have en positiv effekt for engagementet hos
eleverne, nar der er professionelle filmskabere ude i
klasselokalerne, og man dermed bryder med skolearets
hverdag og de almindelige voksne. Samspillet mellem
de professionelle aktgrer og klassens “voksne” har
betydning, men er ikke altafggrende for formalet i denne
henseende.

Arbejder man i stedet med sarbare unge, kan det vaere
ngdvendigt at have lidt flere overvejelser og veerktgjer
i rygsaekken inden projektet pabegyndes. Fod Pa Guly,
der har arbejdet med denne malgruppe, har haft en
forstaelse af, at de unge grundet mentale udfordringer
og eventuelle diagnoser, kan have sveert ved at indgd i
aktiviteter med andre. Seerligt under forudsaetning af,
at der er en forventning til, at de unge aktivt deltog i

noget, der er helt nyt for dem. For at imgdega denne
udfordring, og for at projektet havde de bedste
forudsaetninger for at lykkes har de taget forskellige
vaerktgjer i brug, som blandt handler om klarhed om
malgruppen for de udgvende projektmedlemmer, samt
forventningsafstemning af tilgange, sprog og greb:

* Som et fgrste trin har de sammensat musiker- og
danseinstruktgrgrupper ud fra kriterier om, at de er i
stand til at varetage opgaven med at kunne spille pa
de unges praeemisser — herunder skifte tempo, stoppe
og starte mm.

e Herefter er der blevet afholdt en workshop hvor
bade musikere, danseinstruktgrer og de aktgrer
der arbejder direkte med malgruppen i hverdagen,
deltog for at skabe en feelles forstaelse af
malgruppen.

Dette har givet alle professionelle involverede en falles
viden om bade arbejdet med de unge og formalet med
projektet, hvilket har styrket tilgangen og mgdet med
malgruppen.

Det erfares ogsa, at de unge stadig kan udvise

skepsis og engstelighed ved at deltage, og her

udtrykkes vigtigheden af at have medarbejderne pa
undervisningsinstitutionerne med som et forbillede

for deltagelse. De steder, hvor medarbejdere ikke selv
deltog, var ogsa de steder, hvor faerrest unge havde
modet til at deltage aktivt, og det understreges at voksne
autoritetsfigurer derfor har en szerlig betydning for, hvor
vellykket aktiviteterne bliver.
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Fod Pa Gulv har et sidelgbende forskningspor, hvor
gnsket har veeret-at male pa fysiologiske og biologiske
faktorer sidelgbende med trivselspavirkningen. Her er
de unge mindre villige til at deltage i at blive malt pa,
hvilket kan skyldes mange arsager, men noget peger p3,
at psykiske sarbarhed og forestillingen om eventuelle
konsekvenser af sddanne malinger, har afholdt de unge
fra at deltage.

ZALDRE

Med plejehjemsbeboere som malgruppe, kan det veere
en fordel at saette sig ind i, hvad denne malgruppe kan
holde sig fokuserede pa, og indenfor hvilken tidsramme.
At have malgruppens kognitive funktioner in mente

har haft stor betydning for, tilpasningen af Os Der
Stadig Levers projekt, hvormed de har tilpasset filmen
dens specifikke publikum. | forleengelse af dette er
genkendelighedsaspektet ogsa en pointe, der bliver
fremhaevet, forstaet saledes, at det anses som en fordel,
hvis der vises film med genkendelige elementer i, og
noget der forholder sig sa taet pa realitet som muligt.

Det har veeret vigtigt for projektet at skabe et
samtalerum, og derfor er det ogsa vigtigt at have nogle
til at faciliterer og gribe, hvad filmen og oplevelsen
abner op for. Generelt er et godt kendskab til
plejehjemsbeboere som malgruppe, herunder kognitive
funktioner og generelle hverdag, en fordel, for at
malgruppen far den bedst mulige oplevelse. Derfor

har projektet ogsa en tydelig “anden” malgruppe,

som netop er de frivillige "filmvenner”, personalet

pa plejehjemmene, pargrende mv., der deltager i
oplevelsen. Det er vigtigt at de er i stand til at skabe og
rumme samtalerne, der lgfter og integrerer oplevelsen.

Hospitalspatienter som malgruppe daekker over et bredt
spektrum af mennesker, selvom de fleste af deltagerne

i Kulturkraft har vaeret cancerpatienter. Da malgruppen
oftest er langtidssyge, er det vigtigt at tage praktiske og
logistiske hensyn. Selvom malgruppen er vaesentlig mere
mobil end f.eks. plejehjemsbeboere og 8. klasser, bliver
de fleste i malgruppen ogsa opfordret til at opretholde
noget der ligner en hverdag — derfor skal aktiviteterne

i videst muligt omfang tage hensyn til det. F.eks. ma
aktiviteterne som hovedregel ikke forega om fredagen
eller midt pa dagen. Men det er generelt udfordrende
at ramme en sa bred malgruppe med tilbagevendende
forlgb.

Kunstnerens betydning
Har kunstneren en szerlig betydning
for gennemforslen af projekterne i
"sundhedens navn”?

Tre af signaturprojekterne har haft kunstnere eller
professionelle involveret der alle har skabt aktiv og
medskabende betingelser for deltagelse. Os Der Stadig
Lever adskiller sig dog lidt, da de ikke har medskabende
aktiviteter med deres malgruppe, foruden rummet for
dialog og samtale. De er derfor ikke indraget i denne
delkonklusion.

Kunstnerens anderledeshed er kunst-
nerens styrke

De gvrige signaturprojekter har benyttet sig af og
fremhaevet brugen af kunstnere eller eksperter. Fzelles
for brugen af kunstnere er, at de skaber et rum for
samtale og kommunikation for malgruppe ved at vaere
omgivet af folk, der udtrykker sig og taenker anderledes
end den made malgruppen i de fleste tilfaelde gor. F.eks.
praesenterer og faciliterer en filosof en made at taenke
over og drage nytte af en kulturel oplevelse, mens
filmskabere giver noget “street credit” som underviser,
fordi de kommer med erfaringer, oplevelser og nye
mader at undervise pa, der adskiller sig fra hverdagen.
De kan ogsa tale og opfgrer sig pa mader, der afskiller
sig fra andre undervisere, der giver dem en fordel ift. at
fremsta spaendende og engagerende.

Kunstneren kan levere i nuet

Ved at benytte sig af kunstnere ved projekter, der kreever
aktiv deltagelse, har det ogsa den fordel, at der kan
leveres kunst af hgj kvalitet og med fleksibilitet, der
imgdekommer forskellige behov. Danseinstruktgrer

og folkemusikere, der har stor erfaring med deres
instrumenter kan imgdekomme temposkift, gentagelser,
justerer taktslag mm., i det omfang, der er brug for

det i de enkelte lektioner. Dette betyder at de kan

levere i nuet, hvilket anses som en stor fordel, der ikke
kan gengives af en playliste, fordi der opstar en dialog
mellem kunsterne imellem og mellem kunster og udgver.

Kunstneres skal klaedes pa
Det er yderligere relevant at pointere, at det kan vaere

, , Brugen af kunstnere i projekter med aktiv

deltagelse anses som seerligt veerdifuldt
fordi de skaber nye mdder at
kommunikere, taenke og udtrykke sig pd,
samtidig med, at de kan tilrettelzegge
aktiviteterne efter behov og skaber unikke
oplevelser, der kan favne bredt.

en stor fordel at udvaelge de kunstnere, der kan varetage
opgaven pa en hensigtsmaessig made, og derefter ogsa
indvie dem i, hvordan de bedst omgas malgruppen.
Dette gger sandsynligheden for at opgaven bliver udfgrt
sa hensigtsmaessigt som muligt. @nsker man kunstnere,
der skal kunne veere omkring sarbare unge, der kan

have diverse udfordringer med aktiv deltagelse, kan det
derfor veere en fordel, at udvaelge de kunstnere, der har
erfaring nok med deres kunst til, at de kan justere efter
behovw.

Den medskabende aktivitet

Brugen af kunstnere i projekter med aktiv deltagelse
anses som seerligt veerdifuldt, fordi de skaber nye mader
at kommunikere, taenke og udtrykke sig pa, samtidig
med, at de kan tilretteleegge aktiviteterne efter behov og
dermed skabe en unik oplevelse, der kan favne bredt.
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Udfordringer

Udfordringer er noget alle projekter er stgdt pa i stgrre
eller mindre grad, men det er ogsa udfordringer, de har
leert noget af.

Koordinering

Generelt er der mange skemaer der skal ga op, og
kollektivt refereres der til koordinering som en stor
udfordring og at det kreever et stort arbejde, hvad end
det drejer sig om skoler, plejehjem eller patienter. For
skoler opdagede En Som Mig, at det i hgj grad handler
om at veere ude i god tid og inddrage laererne, for at
tilpasse aktiviteterne de enkelte undervisningsforlgb —
planlaegningen af skolearet foregar allerede aret inden,
og giver man sig ikke tid til det, bliver det meget svaert at
komme ind pa skolerne.

Rolleafklaring og
forventningsafstemning

Planlaegning og kommunikation med eksterne
stgttepersoner kan ogsa veere en udfordring, men en
forudszettende del af, at projektet lykkes bedst muligt.
Med planleegningsudfordringer kan et grundlaeggende
kendskab til stedets, malgruppen og de parter der omgar
malgruppen derfor veere en fordel. Det kendskab opnaes
bedst ved Igbende dialog, talmodighed og nysgerrighed.

Personalet der i de fleste tilfelde er projekternes
stgttepersoner skal briefes tilstraekkeligt til at kunne
udfgre den rolle, de bevidst eller ubevidst far tildelt;
hvis f.eks. ikke personalet pa plejehjemmene bliver
briefet tilstraekkeligt opstar risikoen for, at dem pa vagt

ikke er klar til, at projektet udfolder sig. Frivillige har
forlaengelse heraf en stor rolle for Os Der Stadig Lever,
idet de kan mindske mange af de udfordringer, der kan
opsta i forbindelse med planlagning og kommunikation,
samt udfgrsel.

| samme dur findes personalet pa
uddannelsesinstitutionerne, hvor de sarbare unge har
deres dagligdag og hvor aktiviteterne udspilles, og
hvor det har en afggrende betydning, at personalet
ogsa deltager aktivt. | de tilfaelde hvor det ikke var
kommunikeret tydeligt nok omkring vigtigheden af
deltagelse, var de unge langt mindre engageret og
modige nok til selv at deltage, hvilket kompromitterede
formalet og resultaterne. Udfordringer i form af tydelig
kommunikation og planlaegning kan derfor have stgrre
konsekvenser.

Tilgaengelighed og mobilitet
Tilgaengelighed kan yderligere naavnes som en udfordring
i planlaegningsregi. Skal man ”ud af huset” kan det

veere svaert at fa syge patienter ud i storm eller mudder,
og afstand til forskellige kulturoplevelser kan i sig selv
veere en udfordring, der skal overvejes. | forleengelse af
arbejdet med syge patienter er det ogsa relevant at have
in mente, at der kan opsta tilbagefald i deres helbred, der
gor at der kan forekomme aflysninger. Denne udfordring
har man i Kulturkraft imgdegaet med overbooking, sa
der var plads til, at der opstod aflysninger uden det
pavirkede deltagerantallet.

Terminologier

Det findes relevant at fremhaeve udfordringen om
terminologi og sprogligggrelse pa tveers af sektorer.

Der er bade tale om “omtalen” af malgruppen ifglge
med stigmatisering samt faglige term i tveerfaglige
samarbejder. Fod Pa Gulv har f.eks. haft diskussioner
om, hvordan man bedst omtaler malgruppen “sarbare
unge”, sa det bliver et rammende udtryk, men ikke
stigmatiserer eller andetggr malgruppen man gnsker at
arbejde med. Det er ogsa essentielt at veere nysgerrig pa
hinanden, og forsgge ikke at vaere for fastlast i sine egne
begreber og termer, men forventningsafstemme Igbende
i samarbejdet, sa sproget ikke skaber ungdvendige
misforstaelser.

Sammenhaenge mellem
kunsten/kulturen

og sundhed

Kultur og Sundhed er gensidigt
givende

| vores evaluering bliver vi stillet spgrgsmalet: kan
man overhovedet adskille kunst/kultur og sundhed?
Hvilket vidner om, at der er en forstaelse af, at de to
sameksisterer og er gensidigt givende.

Nar man sammensaetter kunsten/kulturen og sundhed
lader den til at have nogle fordele, der eksempelvis

er italesaettelsen af trivselsudfordringer gennem
kunstnerisk udfoldelse. En Som Mig erfarede, at hvis
man generelt beder elever om at lave film om noget de

, ,I vores evaluering med projektet bliver
vi 0gsa stillet spgrgsmal: kan man
overhovedet adskille kunst/kultur og
sundhed? Hvilket vidner om, at der er en

forstdelse af, at de to sameksisterer og
er gensidigt givende.

kender til, er det oftest film, der omhandler at skulle
finde sin plads i feellesskabet. Derfor har det givet
mening at saette fokus pa emnet.

Samspillet er ogsa med til at skabe basis for feellesskaber,
der kan styrke den mentale trivsel. Samtidig erfarede
Fod Pa Guly, at folkedans er med til at fa pulsen op og
forbedre konditionen, og dermed det fysiske helbred.
Helt konkret er det ogsa med til at skabe kontakt til
andre, fordi man tager hinanden i handen og danser
sammen, hvilket fordrer samvaer med andre.

Os Der Stadig Lever udtrykker, at dét, at vaere pa

et plejehjem kan veaere forbundet med ulykkelige
stunder, da det er et sted man kommer hen som et
sidste sted. Det, at der har vaeret pargrende og friville
med og der har vaeret mulighed for at saette sig ned,
se film, hgre musik, synge sange og spise kage, er en
stor oplevelse, fordi det er noget de har gjort meget

i deres liv. De erfarede, at filmvisning pa plejehjem,
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har vaeret en sansestimulerende oplevelse, og pa den
made argumenterer de for, at sundheden har smittet pa
kulturen og vice versa:

,, Vi ser vores plejehjem i lyset af

sundhedssektoren — det er jo velfaerdssystemet
der szetter ind, nar vi indgar i “det sidste stop”

i livet — Velfeerd i sig selv inkluderer trivsel

og helhedsorienterede og fellesskabende
oplevelser. Derfor bliver det essentielt at
bringe kulturen ind pa plejehjemmene i en
anerkendelse af at livet er meget mere end at
"veere i live”. (Os Der Stadig Lever, 2024)

For Kulturkraft er det kunsten, det medskabende og
dialogen kernen. Her fokuserer man pa den "undrende”
dialog, sammen med den medskabende aktivitet, som
bidrag til det, at leve et aktivt og meningsfuldt liv med
lzengerevarende og livstruende sygdom. Her skabes
meningsdannende perspektiver pa en tilvaerelse der er
sveer at vaere i, og et feelles sprog med ens pargrende og
de andre deltagende. Kunsten og kulturen er altsa den
centrale medspiller i projektet.

Hvad kan kunsten?

| forlengelse af ovenstaende kategori, er fglgende

et forsgg pa at rammeszette, hvad det er kunsten

og kulturen kan for sundheden blandt projekternes
malgrupper. Herunder bade kunsten og kulturen som
helhed, samt de specifikke genrers potentialer for
sundheden.

Litteratur og film er en tilgaengelig udtryksform. At fa
eleverne til at skrive og producerer en film ggr, at egne
oplevelser kan blive nogle andres nar man skriver om
andres oplevelser - og det lader til at veere nemmere at
skrive om andre end at raekke handen op og forteelle om
sine egne oplevelser med eksempelvis ensomhed.

Samtidig adskiller filmskabelse sig fra de aktiviteter

man oftest udfgrer i skoleregi, og derfor er der andre
kompetencer, der kommer i spil, nar man laver film,

og det kan fa nogle til at “shine”, der ellers falder i
baggrunden i hverdagen. Selve kunstformen fordrer
ogsa, et behov for en vis bevidsthed over hvad man ggr
og hvorfor man ggr det, nar man laver film. Det skal ogsa
veere trovaerdigt og fordrer at man tager opgaven serigst
og formidler det pa en ordentlig made.

Der er altsa saerlige egenskaber omkring italesaettelsen
af trivsel i anvendelsen af det medskabende mgde
med historieforteellingen. Den narrative tilgang er altsa
bade med til at abne for sveere emner, og skubbe til de
sociale dynamikker der ofte ogsa er en stopklods for
feellesskabet.

Ved folkedans er man fgrst i et feellesskab med andre
dansere, musikken og instruktgren. | Fod Pa Gulv skal
de unge ikke performe for nogen, de skal bare vaere
der sammen med de andre i nuet. De skal heller ikke
konkurrer med hinanden, og da folkedans ikke er sa
udbredst, starter alle pa samme niveau.

Indbygget i folkedansen er der en raekke veerdier, der
kropsligggres: man hjalper hinanden undervejs for man
er afhaengig af helheden; individet indgar i flokken - der
er altsa tale om et fokus pa helheden, ikke den enkelte,
og dansen skabes i nuet.

Dertil kraever dansen ogsa fysisk aktivitet og bergring,
som adskiller sig fra mange andre kunstneriske og
kulturelle oplevelser, og beviseligt udlgser endorfiner og
pavirker fglelsen af faellesskab og gleede.

Dokumentarfilm som genre har nogle kvaliteter i
forhold til at laere sig selv at kende pa en anden made,
mens den tager udgangspunkt i den virkelighed vi lever

i, selvom der kan forekomme kunstneriske valg om
fremstillingen af denne virkelighed. Ved at benytte sig
af film som kunstform, saetter man flere sanser i spil
pa samme tid, og det rammer et bredt publikum, og
gennem dens skildring af relaterbare personer kan den
behandle emner, der kan vaere tabubelagte eller svaere
at forholde sig til.

Malrettede, fokuserede og faciliterede
kulturoplevelser, som Kulturkraft er, spiller pa alle
kunstens og kulturens parametre om, at skabe dybde,
forstaelse og perspektiv i ens hverdag: tilpasset til den
livseendrende situation patienterne befinder sig i.

Projektet indikerer, at det at opleve kunsten og fa den
formidlet af professionelle, skaber forstaelsesrammer og
perspektiver der giver dem ny indsigt i deres sitaution.
De medskabende mgder giver rum til selvforglemmelse
og bearbejdning af noget der er sveert at saette ord p3,
og den faciliterede dialog seetter rammen for feelles
undring og sprogligggrelse af sygdommen og livet med
sygdommen. Kulturkraft oplevede fx at der blev dannet
sterke relationer deltagerne imellem, da der opstod

grad og tarer, ndr patienterne og de pargrende havde _ ////’
brugt de fire billetter. ////
/
//
//
/; / 27






Pa baggrund af de i alt 30 mindre projekter
som indsatsomradet har stgttet i perioden
2021- 2024, bygger denne opsamling og
evaluering pa afrapporteringer fra 3/4

af projekterne. For at komme naermere
projekternes samlede erfaringer og resultater.
Projekterne har ikke haft som krav, at skulle
bidrage med ny forskningsbaseret viden,

og der er derfor fokuseret meget pa den
udviklende viden akkumuleret i det samlede
projektportfglje.

Projekterne er her opdelt i 5 kategorier, hvor
vi ser ligheder og forskelle i projekttilgange og
kunstneriske aktiviteter. Det skal dog i denne
forbindelse understreges, at projekterne
rummer en bred vifte af aktiviteter og

genrer, hvorfor disse kategoriseringer ikke er
daekkende for projektets omfang, men blot

skal forstas som et forsgg pa at samle og danne
nogle overordnede linjer.

| det fglgende gennemgas projekterne
overordnet, med opsummerende resultater og
erfaringer.

Projekterne i denne gennemgang deles op i
kategorierne:

e Musik og lyd

e Sang

¢ Interventioner pa sundhedsinstitutioner
e Det medskabende mgde med kunsten

¢ Formidling

Bliver du nysgerrig pa det enkelte projekt, kan
du finde et katalog over afrapporteringer pa
Kulturkantens hjemmeside.

www.kulturkanten.dk/kunstsundlab
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MUSIK OG LYD
baseres pa projekterne

e Koncerter for kraeftpatienter og pargrende i
samarbejde med kraeftens bekaempelse,

e Vores koncert,

e Musikken binder os sammen med et evigt minde,

e Koncertreekke til afmystificering af vores
dgdelighed og

¢ Yoga Sound Journeys.

Musik og lyd

Denne kategori bestar af projekter, hvis fokus har

veeret pa musik og lydens effekter. Dette indebaerer at
musikken eller lyden har veeret samlingspunktet, hvor
igennem det har vaeret muligt at bergrer emner som,
dgdelighed, mental trivsel og feellesskaber. Her har
mange af projekterne blandt andet haft fokus pa udsatte,
sygdomsramte og svage borgere. Pa baggrund af seerligt
malgruppen vedrgrende de svage borgere, har det derfor
veeret centralt for mange af disse projekter at vzere til
stede ude hos borgerne pa f.eks. bosteder.

Projekternes erfaringer
Pa baggrund af projekternes egne fremhaevede
erfaringer, fremhaves saerligt to:

Forberedelse

Den fgrste erfaring omhandler tiden inden selve
aktiviteten, idet de papeger, hvordan forberedelse er
centralt. Forberedelsen indebeerer en reekke forskellige
fokuspunkter, som projekterne har naevnt én eller

flere af. For det fgrste er det centralt at vaere forberedt
i forbindelse med den konkrete malgruppe, som er
omdrejningspunktet for aktiviteten. | denne forbindelse

star personalet derfor ogsa som et vigtigt element i
forberedelserne op til aktiviteten. Dette indebaerer
f.eks. at inddrage personalet i processen, herigennem
gges trygheden for deltagerne, idet personalet kender
deltagerne godt. En tredje gren af forberedelserne, er
ens egne forventninger til projektet, her pointeres det
eksempelvis, hvordan det er en tidskraevende proces,
som man ma veere forberedt pa forinden.

Lad kunsten tale

Den anden erfaring, som projekterne papeger, er
hvordan kunsten og musikken spiller en central rolle for,
bearbejdningen af aktivitetens tema eller emne og at det
derfor ikke er ngdvendigt at pakke emnerne meget ind,
men at lade musikken tale for sig selv, idet den har en
indflydelsesrig stemme.

Projekternes resultater
| forbindelse med projekternes resultater, kan der dannes
to overordnede konklusioner.

Musikkens bidrag til oplevet gget livskvalitet
For de tre projekter, som seerligt havde udsatte, svage

borgere som malgruppe blev det tydeligt, hvordan alle
projekterne var med til at gge deltagernes livskvalitet.
Projekterne fremhaver hver iszer, hvordan eksempelvis
bade beboere pa bostederne, men ogsa det tilknyttede
personale, gav udtryk for glaede og en positiv eendring
efter deltagelse i projektet. Her fremhaeves det, hvordan
mange af deltagerne oplevede en ro, en meditativ
tilstand under, men ogsa efter projektet. Dette ses blandt
andet gennem citatet "En dreng, der ellers er meget
urolig, blev over et stykke tid mere og mere rolig. Til sidst
gik han ind og lagde sig pa gulvet i domen, krgllede sig
sammen og |a som en lille skal, helt i ro.” (Vores koncert).

Musikkens bidrag til det trygge samtalerum

For de to projekter, som havde dgdelighed som emne,
star det klart hvordan disse projekter blandt andet var
med til at skabe et samtalerum for deltagerne, hvor

det blev muligt at snakke om dgden. Her blev det klart,
hvordan projektet havde bergrt en sarbarhed om emnet
og italesat dgden, som deltagerne efter projektets
afslutning tog med sig videre.
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SANG
baseres pa projekterne

e Sund med Morgensang,

¢ Mere sang til de allermindste

e Sangkraft Hjgrring — sundhedssang pilotprojekt

¢ Sundhedssang — en palette af muligheder (inkl.
korindsatsen SMIL PA)

34

Sang

Projekternes formal har vaeret at synge. Her har
malgrupperne veeret forskellige, helt fra spaedbgrn til
ldre, men ogsa med fokus pa seerligt svage og kronisk
syge. Der har ogsa veeret et fokus pa at efteruddanne
og oplyse det eksisterende kormiljg, sa flere korledere
bliver opmaerksomme pa sundhedseffekter af

sang, samt far flere vaerktgjer til arbejdet med “det
sundhedsfremmende kor”.

Projekternes erfaringer

Samarbejd om rekruttering

Det er folkeoplysende foreninger, sangkraftcentre og
sangskoler der har veeret afsender pa projekterne.

De peger alle pa at brede samarbejder med alt fra
sundhedscentre, sundhedsplejen, plejehjem og non-
profitorganisationer (ex. Kreeftens Bekaempelse og
Lungeforeningen) er gavnlige, seerligt for rekruteringen.

Videndeling gavner miljp og styrker indsatsen

Der er mange indsatser i gang pa tvaers af regionen og
landet, hvor sundhedssang er en falles faktor. Og der
er mange mader at gribe det an pa, men alle steder skal
det forankres stedsspecifikt. Videndeling er derfor en
essentiel faktor, og Sangens Hus i Herning har vaeret en
markant medspiller i den proces.

Videndeling forlaenges ogsa internt i miljget, og det
har veeret essentielt at skabe rammerne for netvaerk
og kurser der har kunnet kleede bade korledere og
sundhedspersonel pa.

Tilpasset sang til malgruppen

Projekterne papeger, at sangaktiviteten i sig selv ikke ggr
den store forskel; der skal kunne tilpasses undervejs: fx
er det vigtigt at bidrage med vejrtraekningsgvelser, med
motoriske gvelser ved opvarmningen og nogle har endda
holdt foredrag om sangens gavnlige effekter for at gge
bevidstheden hos deltagerne. For “mere sang til de aller
mindste” blev det ogsa papeget, hvordan inddragelsen
og uddannelse af sundhedsplejerskerne har vaeret
kernen i at fa sangbggerne ud til de sarbare foraeldre, der
gerne skal synge mere for og med deres bgrn.

Projekternes resultater

Da sang er veldokumenteret, som gavnligt for den
almene sundhed, fremhaeves dette ikke som resultater i
projekterne, men der er to resultater som er tydelige pa
tveers af alle projekterne relateret til sang

Sangen virker godt pa fysikken
Flere meddeler, at de “glemmer deres smerter” nar
de deltager i korsang, og far faktiske vaerktgjer med

\\
\
A\
\\
\
\\
\\
\\
\\
N
hjem, de kan anvende i hverdagen nar smerter og angst W\
overtager. \\

I
[
Der findes ogsa meget forskning omkring hvordan musik, / /
sang og rytmer styrker hjernens udvikling, fra man er [
helt spaed. /|

Sangen er staerk for faellesskabet
Sundhedssang projekterne oplevede en overvaeldende |
tilslutning til deres kor-arrangementer og der har vaeret ‘f“s“
fast tilslutning — med deltagere pa tveers af generationer‘:
som er kommet igen. Arranggrerne bemaerker, hvordan
der Ipbende opstod mere og mere snak i pauserne.
Faelles for dem alle har vaeret, at frafaldet har vaeret
meget lavt, trods malgrupper hvor flere er meget syge.‘f‘

Sangen styrker feellesskabsfglelsen, og seerligt for barn‘H
foreelder styrker det naerheden og kontakten. En naerhiq‘d
der kan veere seerlig vanskelig at etablere, hvis man SOIW
foraelder er i en udsat position og i risiko for forvaerring,
Her fortzelles det hvordan foraeldre har oplevet et unikk\
og simpelt vaerktgj, hvor sangen har virket beroligende||
pa barnet og foreelder i hgj-stress situationer. \\
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INTERAKTIONER PA SUNDHEDSINSTITUTIONER
baseres pa projekterne

Film pa Plejehjem
Home Away From Home
Dans i Kulturklinikken

Interaktioner pa
sundhedssituationer

Projekterne har det overordnede formal med projektets
kunstneriske aktivitet at skabe interventioner eller
oplevelser ude pa forskellige sundhedsinstitutioner.
Dette indebaerer interventioner i form af noget
performativt, filmvisning eller udstilling/kurateret
space, som dermed er med til at skabe oplevelser der
for beboerne eller patienterne, der ligger udover den
almindelige daglige gang pa sundhedsinstitutionen.

Projekternes erfaringer

Pa baggrund af projekternes erfaringer, peges der
seerligt pa udfordringen omkring relationsdannelsen
og etablering af det tidlige samarbejde er centralt for
projektets tilblivelse

Forberedelse er ngglen

Der er mange regler og krav, officielle savel som
uofficielle, ndr man traeder ind i sundhedssektoren,
som kun personalet pa stedet kender. Det udfordrer
den kunstneriske udfoldelse, og forventningsafstemning
og tidlig dialog er ngglen til succes. | den forbindelse
understreger projekterne, hvordan kommunikationen
med sundhedssektoren og dertil det rette

sundhedspersonale er vigtig for et vellykket projekt.

Det er med andre ord centralt, at man forbereder sig og
undersgger pa forhand, hvad det kraever at fa adgang til
det gnskede felt.

Den gode dialog og relation skal opdyrkes
Projekterne understreger at kommunikation og
samarbejde er essentielt. Dialogen kan med fordel
tages ansigt-til-ansigt, idet det kan vaere afggrende
for projektets proces. Der peges konkret pa, at

man skal give sig tid til "kaffemgdet”, og ga i dialog
med ngglepersonerne lokalt. Der findes ikke
umiddelbar modvilje til indgaelse af projekterne, men
forventningsafstemningen er ngdvendig og er svaer pa
tveers af faglighederne.

Projekternes resultater

Alle tre projekter, som hver iszer har foretaget forskellige
former for happenings pa sundhedsinstitutioner, peger
pa en samlet positiv feedback fra deltagerne.

Begivenhederne giver frirum og feellesskab
Her fremheeves, hvordan aktiviteterne har skabt et

pusterum i dagligdagen pa disse institutioner. Det har
veeret en keerkommen adspredelse med disse aktiviteter,
fra en hverdag, for mange af de deltagende, der er
preeget af utryghed og sorg. Her har disse aktiviteter
blandt andet vaeret med til at give deltagerne et socialt
rum, et mgdested, hvor samtalerne kan sendre fokus,
hvor det ligeledes pointeres, hvordan dette har bidraget
til at fremme den generelle livskvalitet.
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DET MEDSKABENDE M@DE MED KUNSTEN
baseres pa projekterne

e Ud-Tryk

e PRES

e Livsbilleder

e @je for Ord

e Ode til Livet

e Det Femte Lys

Det medskabende
mode med kunsten

Disse projekter har det til feelles, at de har fokus pa at
skabe noget, gerne i faellesskab med andre ligesindede,
hvis produkter derefter udstilles eller fremfgres.

Den kreative proces deltagerne inviteres til er her af
performativ og visuel karakter eller skrivning.

Projekternes erfaringer
Som en seerlig vigtig pointe, som naesten alle projekter
naevner er malgruppen.

Kend malgruppen

Selvom projekterne har haft fokus pa forskellige
malgrupper, naevner de alle, hvordan projekterne

har erfaret at det kan vaere vanskeligt at arbejde med
disse. Derfor fremhaever de f.eks., at der kraeves meget
forarbejde og tid pa at fa skabt et sa godt forlgb for
malgruppen som muligt og derudover disses behov, som
kan vaere afggrende for deltagelsen i projektet.

Den gode introduktion og det trygge rum

Som endnu en erfaring, nogle af projekterne fremhaever,
er den gode introduktion. Det er her vigtigt deltagerne,
men ogsa andre samarbejdspartnere far en god

introduktion til projektet, saledes der fra start sikres
klarhed over formal og hvem projektholderne er. Dette
kan have en positiv effekt pa projekternes videre forlgb.

Giv forberedelsen tid

Som en sidste erfaring, som gar igen ved nogle af
projekterne, er fokus pa den gode kommunikation og
koordinering. Her pointeres det, hvordan man skal have
for gje, at koordineringen mellem projektets partnere er
tidskreevende, men at det samtidigt er vigtigt at den gode
kommunikation sikres.

Projekternes resultater

For mange af projekterne, som arbejdede med unge,
pointerede projekterne, hvordan det generelt har vaeret
udfordrende at arbejde med denne malgruppe, men at
der samtidigt i projektperioden skete en tydelig udvikling
af deltagerne.

Ejerskab og stolthed

Her fremhaeves det, hvordan malgruppen kan vaere
forsigtige og tilbagetrukne til at starte med, men at der
med den rette guidning og st@tte af leerere eller lignende

sker en forandring, og at de unge i disse projekter abner
sig op og tager ejerskab over deres egne veerker. Hertil
pointeres det, hvordan der ses en tydelig stolthed og
workshoppens outcome.

Denne fglelse af ejerskab raekker dog udover projekterne
med de unge, og er derfor gaeldende for samtlige
projekter i denne kategori. Her beskrives det, hvordan
stolthed, men ogsa overraskelse og glaede over projektet
og produkterne er en gennemgaende beskrivelse hos
deltagerne.

Det skabende pusterum

Som en sidste pointe i forhold til projekternes resultater,
peger nogen yderligere pa, hvordan selve mgdet om

det kreative er givende. Selve formatet adskiller sig fra
det trivielle hverdag og giver derfor et godt pusterum,
men hvor man ligeledes kan mgde andre, som star i'en
lignende situation som én selv.
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FORMIDLING
baseres pa projekterne

e Kultur Med Mening

e ResiliENS

e Hyldest til Sarbarheden
e Hands On Origami

* The Grattitude Concert

Formidling

Projekternes formal rummer blandt andet den intention
at formidle kunsten og kulturen, men ogsa at szette
fokus pa kunstens og kulturens sundhedsfremmende
egenskaber. Dette sker dog pa meget forskellige mader,
idet det blandt andet ggres gennem en podcast, en
trivselsundersggelse og en konkret udstilling.

Projekternes erfaringer

Projekterne er meget forskellige, og deres erfaringer
er derfor svaere at opsummere i generelle termer, men
overordnet er der noget der peger pa at

Strategisk formidling kraever

inddragelse og sarhensyn:

e Kultur med mening har til formal at formidle tiltag
indenfor kunst og kultur som sundhedsfremme i en
lokal kontekst — hvilket betyder at de ma bevaege sig
efter den gode historie. Projektet er vidensdeling
i bred forstand, hvad angar kunst og kultur som
sundhedsfremme.

e Hands on origami, pointerer hvordan der er blevet
gjort konkrete erfaringer med de hjalpevaerktgjer,
som er essentielle for blinde og svagtseende. Her

fremhaeves det, hvordan szerligt navigationssystemet
Navilens er szerligt god, hvortil braille sjeldent
anvendes.

e ResiliENS ggr det klart, at saerligt en kontinuerlig
indsats er vigtig for at modvirke mistrivsel. Projektet
erfarede at denne kontinuerlige indsats blandt andet
skulle indeholde voksenstyrede faellesskabende
aktiviteter, men ogsa med en vis frihed til selv at
organiserer aktiviteter.

e Hyldest til sarbarheden og The Grattitude Concert,
viser, at kunsten og kulturen kan veaere et staerkt
bidrag i strategisk kommunikation, nar der
skal szettes gget fokus pa saerlige indsatser og
malgrupper i samfundets arenaer.

Projekternes resultater

Pa tveers af projekterne, har der generelt veeret stor
opbakning til projektets aktiviteter. Idet deltagelsen har
veeret stor, fremhaever projekterne ligeledes hvordan
feedbacken til aktiviteterne har vaeret positiv. Der har
dermed veeret interesse for projekternes overordnede
aktiviteter og fokusomrade.
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Hvem og hvorfor?

Kort om hvad der kan vaere faktor for motivation og
seerlige brugergrupper — dette er mest relevant hvis
deltagelse i aktiviteterne baseres pa noget frivilligt, eller
hvis man som facilitator skal rekruttere til forlgb.

Som fgrste centrale spgrgsmal er det interessant at
kigge naermere pa de typiske brugere i projekterne.

| nedenstaende diagrammer fremstar det, hvordan
brugerne hovedsageligt er mellem 60-69 ar, hvortil 66 %
af brugerne er kvinder. Derfor anses den typiske bruger
for at veere en kvinde i alderen 60-69.

For at forsta, hvordan brugerne far adgang til projekterne
og om, hvorvidt deltagelsen sker af egen drivkraft eller
gennem henvisning fra leerer, sundhedsplejersker eller
bekendte. Svarerne fra spgrgeskemaet peger p3, at langt
over halvdelen af deltager selv opsg@ger aktiviteterne.
Dette kan ses i diagram 4, som netop fremhaver at 66%

/ Aldersfordeling \

/ Fordeling af kan \
2 %
0%
* Wiz
» kvince
Ande
=

af deltagerne selv har fundet frem til den pagaldende
aktivitet.

Som projekternes afrapporteringer er indkommet, vil

vi dog gerne stille spgrgsmalstegn ved denne — der er
mange der er “frivilligt” henvist af en faciliterende part,
og der er derfor ikke meget der tyder p3, at deltagelse
opstar “spontant” pa baggrund af annoncer og lignende.

| forlengelse af ovenstaende er det netop interessant at
kigge naermere pa de bevaeggrunde, brugerne har, for at
deltage i aktiviteten. Besvarelserne af dette spgrgsmal,
har veaeret i prosa format, som dertil har skulle
bearbejdes manuelt, for at kunne give over-og indblik

i de bevaeggrunde brugerne har haft. Derfor bestar
diagram 3 af fem overordnede kategorier, som szerligt
var fremtreedende i respondenternes svar.

Hvorfor deltog du?

u Invitation

» Nysgerrighed og interesse
Personale arsager
Egne personlige

erfaringer

» Obligatorik

4 )

Som diagrammet illustrerer, beskriver brugerne i
stgrstedelen af besvarelserne, hvordan deres deltagelse
skyldes en nysgerrighed og interesse. Denne interesse
kan bade vaere et udtryk for en generel interesse for
aktivitetens kunstneriske indhold, men yderligere
fremhaeves det, at interessen og nysgerrigheden ogsa
kan veere i forhold til aktivitetens utraditionelle format
og emnefelt.

Som det kan ses i diagram 3, begrundes deltagelsen
ogsa ud fra en forpligtigelse. Med dette menes der, at
deltagelsen har vaeret obligatorisk for nogle af brugerne,
idet aktiviteten i visse tilfeelde har veeret en del af et
forlgb afholdt af skoler. Det er dog veerd at laegge maerke
til, hvordan st@rstedelen af begrundelserne bygger pa en
frivillig deltagelse, hvad enten de er blevet inviteret, har
professionelle eller personlige arsager til at deltage eller
blot har interesse for aktiviteten.

Ovenstaende indsigter har haft fokus pa brugerne i form
af, hvordan gruppen ser ud, og hvorfor de har deltaget.

Rapporten vender sig nu mod aktiviteterne. For

selvom de 30 mindre projekter, alle har faet tilsendt
spgrgeskemaet, er det langt fra alle, som enten har
faet sendt det ud til deres brugere eller som har kunnet
sikre at brugerne har svaret. Konsekvensen af denne
udfordring kan dog ogsa ses i besvarelserne. Dette
kommer blandt andet til udtryk i diagram 5.

Som diagrammet indikerer, er der en klar overvaegt af
deltagelse i aktiviteter med Musik og sang. Dette skyldes
blandt andet at stgrstedelen af brugerne, som har
besvaret spgrgeskemaet, har deltaget i projekter, som
netop har musik og sang som omdrejningspunkt.

Diagrammet er derfor ikke retvisende eller repraesentativ
for den generelle fordeling af aktivitetstyper, som Sund
med Kultur har stgttet. Diagrammet kan dog anvendes

til at tydeligggre, bredden af forskellige genrer og
kunstneriske remedier, som Sund med Kultur har stgttet.

-

Er du blevet henvist til at deltage?

ula

Nej

66%

5 Hvilke aktiviteter har du deltaget i?

4%

13%

u Litteratur og poesi

= Musk og sang

= Teaterogdrama
Kunst og hdndveerk

= Samtale om relevante

kufeurtitbud

u Naur- eller byvandringer
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Hvilken oplevelse har brugerne haft?

Som afsluttende del pa brugernes oplevelser stiller
rapporten yderligere skarpt pa udkommet og den
feedback, som brugerne har givet til kende. For det
fgrste dykker rapporten ned i, hvad brugerne konkret
giver udtryk for at de har faet med, efter deres
deltagelse i den kulturelle aktivitet. Ligesom tidligere
er besvarelserne af dette spgrgsmal i prosa format,
hvor besvarelserne manuelt er blevet gennemgaet, for
derigennem at fa et overblik af brugernes output af
deres deltagelse. Dette har medfgrt fem overordnede
kategorier som fremhaever, de mest udtalte resultater,
som brugerne har faet ud af at deltage i aktiviteten.

Oplevelserne er overordnet til gavn
Som det ses i diagram 6, beskriver mange af
respondenterne, hvordan de har faet 'En god oplevelse’
ud af at have deltaget. Dette indebzerer at brugerne
har nydt det kunstneriske indhold eller lidt overfladisk

é )

6 Hvad har du faet ud af at deltage?

11%

m En god oplevese

16%
Viden og ndsigt

Gleede og samveer

Mzerkbar persanlg
pavirkning

w Begranset eller ngen
0% effekt

NS J

beskriver, at aktiviteten har vaeret interessant. Der hvor
brugernes besvarelser szrligt bliver interessante er i
forbindelse med de tre kategorier; ‘viden og indsigt’,
‘glaede og samvaer’ og ‘'maerkbar personlig pavirkning’.
Med afsaet i disse tre kategoriers samlede stgrrelse,
peger undersggelsen pa, hvordan projekterne er med

til at skabe mere en blot gode oplevelser, men derimod
effekter, som bidrager til den personlige udvikling og den
sociale sammenhangskraft.

Kategorien om ’viden og indsigt’ peger p3, at projekterne
blandt andet er med til at satte fokus pa emner, som
udvider brugernes horisont. Til forskel fra kategorien

om den ‘gode oplevelse’, adskiller kategorien ‘'maerkbar
personlig udvikling’ sig, idet denne fremhaever, hvordan
brugernes har vaeret i teet kontakt med deres indre
felelsesliv. Dette beskriver brugerne, hvordan aktiviteten
har haft seerlig effekt og betydning for dem, ogsa efter
aktivitetens afslutning.

Som en yderligere del af respondenternes feedback,
stiller rapporten skarpt pa besvarelserne i forhold til,
hvad der konkret var godt i aktiviteterne, men ogsa hvad
der var mindre godt. | forbindelse med respondenternes
positive feedback fremhaeves der i mange af
besvarelserne; formidling, det kunstneriske indhold,
faellesskabet og aktivitetens helhed. Det er dermed
elementer, som respondenterne sarligt mener har

fungeret godt i aktiviteterne. | forhold til formidlingen,
beskriver mange af brugerne, hvordan denne har vaeret
saerlig god grundet, opmaerksomhed pa malgruppen,
gode formidlingskompetencer og imgdekommenhed.

Dertil star det kunstneriske indhold ogsa centralt, idet
flere skriver, hvordan eksempelvis musikken og den
tilhgrende stemning har fungeret rigtigt godt. Som tredje
centrale element, bliver faellesskabet ogsa naevnt som
et kernelement for brugernes oplevelse. Det handler
med andre ord, om det feellesskab som aktiviteten
skaber sammen med brugerne, som for mange har
veeret et vigtigt element for deres deltagelse. | forhold
til aktiviteternes helhed bliver dette beskrevet, som at
aktiviteterne generelt har fungeret og at det samlede
indtryk har vaeret godt.

Der er plads til forbedring

For at fa hele billedet af brugernes deltagelsesoplevelse,
inddrages brugernes beskrivelser af det som har fungeret
mindre godt i aktiviteterne. Nedenstaende vil gennemga
de mest centrale fund, men hvor det er vigtigt at
pointere, at st@rstedelen af svarerne giver udtryk for en
generel tilfredshed med projekterne.

For det fgrste fremhaever mange af respondenterne,
hvordan den tidsmaessige strukturering, kunne
forbedres. | den forbindelse fremhaeves eksempelvis,
hvordan der bruges meget tid pa snak om sundhed i

stedet for den kunstneriske del. Her efterspgrgenflere
for det fgrste, at aktiviteten gerne matte vare laengere tid
og for det andet at tiden skal bruges pa det kunstneriske
og i mindre grad pa sundhedsforedrag. Som et andet
element ses det ogsa i besvarelserne, hvordan mangden
af deltagere har pavirket aktiviteten og dermed
brugernes oplevelse. Med andre ord beskrives det,
hvordan der i nogle aktiviteter har vaeret fa deltagere,
som pa baggrund af aktivitetens format har medfgrt en
pavirkning af de tilstedevaerendes oplevelse. For det
tredje fremhaves det ogsa, hvordan planlaegningen kan
forbedres, idet eksempelvis personale efterspgrger at
blive inddraget tidligere i processen, saledes der tages
bedst hand om malgruppen.

47



9TV

-f,—
By




50

Anbefalinger
Fra projekt til projekt!

Efter gennemgangen af mange projekter, kommer
hermed forfatternes klare anbefalinger, hvis du star
overfor at skulle kzere et projekt inden for kunst og
kultur som sundhedsfremme!

Hav et skarpt koncept!

Gennemgaende erfaringer og anbefalinger er
forberedelse. Ved at have udarbejdet et skarpt koncept
gennem research og endda dialog med relevante
eksperter eller fagpersoner, lader der til at vaere
stgrre succes med de gvrige dele af projekterne,

og faerre Igbende justeringer af voldsom karakter.
Forberedelse daekker i @vrigt over flere dimensioner;
her er det vigtigt bade selv at have en klar plan over,
hvad der gnskes produceret, samt at have involveret
og inddraget relevante andre, sa der er de bedst
mulige forudszetninger for et gnidningsfrit forlgb
arranggr og hjeelpere imellem. Fod Pa Gulvs workshop
for alle involverede fagpersoner og kunstnere kan
agere eksempel pa, hvordan projekter med gode
ressourcer kan imgdega dette, da projektet szerligt
fremhaever netop denne forberedelsestid som essentiel
for projektets succes. Selvom ikke alle har samme
muligheder og ressourcer som signaturprojekterne,
anbefaler vi at projekter, i det omfang det er dem
muligt, seetter sig sa godt ind i malgruppen som muligt
og udvikler et skarpt koncept, sa det er lettere for
dem at tilga og strukturer deres indsats. Kunstnerisk

, , “Kulturen skal ikke fa lov at blive

minimeret, fordi [mdlgruppen] ikke
kan komme til kulturen”
(Os Der Lever, 2024)

frined er selvfglgelig velkomment og der vil altid ske
uforudsete ting, hvortil det ogsa pointeres, at abenhed
over for aendringer i skemaet er fordelagtigt, men ved
at have skarpt koncept som rettesnor, kan det veere
medhjaelpende til handtere eventuelle justeringer i
forhold til formalet.

Kend din malgruppe!

Forberedelse som et udtryk for kendskab til malgruppen
gar ogsa igen, og her gnsker vi at laegge vaegt pa, hvordan
en god indsigt i malgruppen kan veaere afggrende for
deres deltagelse. Gennem indsigt i, hvordan pa dagen,
malgruppen har mulighed for at deltage, hvor man kan
ops@ge dem, hvad deres behov er samt deres evner,
argumenteres det for, at for beredelse til at saette sig ind
i disse elementer i tillaeg til ovenstaende anbefaling, kan
veere afggrende for projektet succes. Konkret kan vi se,
at det handler om at komme i kontakt med malgruppen
eller relevante andre, der har indgaende kendskab til
malgruppen og kan agere talergr. Hvis der er mulighed
for at lzere dem at kende, synes der, at skabes en
fortrolighed, der kan veere medvirkede til, at iseer sarbare
malgrupper har stgrre succes for (aktiv) deltagelse.

Hertil laegger ogsa anbefalingen ikke at undervurdere
malgruppens evner ved at saette sig ind i deres behov og
kunnen.

Samarbejd!

En anbefaling vi vil papege, kan vaere behjzelpelig

i forlengelse af de to fgrste anbefalinger og drejer

sig om samarbejde. Foruden den allerede fremlagt
pointe om, at fagpersoner eller eksperter kan vaere
medvirkende til et succesfuldt projekt gennem
forberedelse. Konkret anbefales det, ud over kontakt

til fagpersoner eller eksperter, der kan give indsigt i
malgruppen, at i netop denne pulje kan veere relevant
0gsa at etablere samarbejde med kunst og kulturhuse
samt sundhedssektoren, hvor sidstnaevnte kan have

en legitimerende funktion i forbindelse med at bruge
kunst og kultur i sundhedssektoren, som kan forekomme
maerkelig. Her kan det hjzlpe at have en fagperson i hvid
kittel til at sige god for "behandlingen”. Et samarbejde
lader til at kunne give flere ressourcer og mere viden,
hvilket kan vaere kaerkomment, og kan ses f.eks. i
forbindelse med diverse relevante hjaelpeveerktgjer,
der kan afstedkomme imgdekommenhed overfor
malgruppen. Det er dog vigtigt ogsa at naevne, at det
pointeres at samarbejde med sundhedssektoren,

kan vaere vanskelig, og at klar kommunikation bliver
fremhaevet som en made at imgdega denne udfordring.
Iseer ansigt-til-ansigt mgder anbefales.

Den gode kommunikation
En sidste anbefaling til projekter, der er fordelagtig at
have for gje, omhandler den gode kommunikation.

Denne anbefaling bygger pa mange af de mindre
projekters erfaringer, som netop peger pa vigtigheden
af kommunikation, da det kan vaere afggrende for et
vellykket projekt. Vi anbefaler derfor, at der skal vaere
et klart fokus pa projekternes gennemsigtighed. Dette
indebaerer at projekters samarbejdspartnere skal have
viden og indsigt i projektets formal og fremgangsmade,
saledes der ikke opstar miskommunikation under
projektet.

Den gode kommunikation handler derfor i det store

hele om et godt samarbejde mellem projektholderne

og samarbejdspartnerne. Kommunikationen kan

blandt andet veere sezrlig relevant i samarbejder med
sundhedssektoren eller andet sundhedspersonale,

idet der kan veere mange retningslinjer, som for
udefrakommende kan veere skjulte. Af denne arsag er det
derfor vigtigt, at samarbejdspartnerne er bevidste om
projektets intentioner, og hvad det derfor kan krzaeve af
bade projektholderne og sundhedspersonalet at komme
i mal. Derudover kan den gode kommunikation ogsa
blive central i forbindelse med projektets geografiske
spredning. Her menes der at grundet projektets
potentielle geografiske spredning, mellem aktiviteter,
deltagere og afviklere, er kommunikationen netop
central at have for gje. Den gode kommunikation skal
derigennem indeholde klare linjer, hvor de involverede

i projektet, gerne skal holdes opdateret. Der skal derfor
ikke herske tvivl om, hvad projektet gerne vil, og hvordan
det skal forega, af nogen af de involverede i projektet
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Forfatternes anbefalinger

Til Kulturkanten

(... og andre organisationer der
kunne teenkes at arbejde strategisk
med kunst og kultur som sundhedsfremme.)

Hold fast i jeres formal og udarbejd
strategier og tiltag der bidrager til
opfyldelse!

Bgr man holde sig til én puljestrategi?

Dette er et spgrgsmal vi ikke kan svare pa, men vi kan
give vores besyv med og pege pa hvilke kvalifikationer vi
umiddelbart ser de to puljestrategier har:

De sma projekter har den fordel, at de kan veere mere
mobile og ramme bredere malgrupper. Vi vurderer at

de har potentiale til at na bredt rundt i Nordjylland og
introducerekunst og kultur som sundhedsfremme, hvor
den ikke er sa tydelig eller benyttet. Den fungerer godt
som veerktgj til igangseettelse og miljgopdyrkelse, da
puljen er fleksibelt sammensat, lille pa administration og
dermed nem at ga til en samarbejdspartner med.

Signaturprojekterne har indtil videre vaeret mere
konkrete angadende malgrupper og tilgange, og de er
derfor gode til at saette fokus og retning og hgjere
grad forankre den indsats de kommer med. De er gode

formidlingsprojekter, fordi de er videnstunge, og har en

stgrrelse der kraever dedikerede ankerpersoner der bliver

ambassadgrer for projektet. Denne strategi rammer
mindre bredt, men kan have lengere varende effekt pa
dem, de bergrer, og pga. af den tungere administration
og stgrre vidensindsamling nemmere at skalere og
videreudvikle. Signaturprojekterne har generelt en
stgrrelse, hvor professionel projektledelse forventes,
og dermed ogsa en stgrre forventning om succes i
gennemfgrslen af projektet.

Som konklusion kan drages at begge puljestrategier
kan noget. | forhold til Kulturkantens formal kan vi
overordnet pege pa, at den lille pulje er vaerdifuld for
miljgopbyggelse, brobygning og eksperimenterende
samarbejder. Hvad angar Signaturprojekterne, far vi pa
en anden made hul igennem pa tvaers af sektorer og
nogle anderledes dokumenterede effekter, som i hgjere
grad er skalér- og integrérbare.

Som en regional aktar, kreever det at
Kulturkanten g@r sig meget bevist om sin
position i regionen, og hvordan en magtfuld
spiller skal yde indflydelse pd miljget. Derfor
er vores klare anbefaling, at man i hgjere
grad fremover skal veere faciliterende
og tilbyde organiseret stgtte

Hav fokus pa projekternes
forberedelsestid
Kulturkanten bgr laegge et stgrre fokus pa projekternes

forberedelse. For som indeveerende rapport blandt andet

slar fast, er projekternes forberedelse central for, hvor
vellykket projekterne kan blive. Projekterne skal derfor
inden starten pa de reelle aktiviteter have brugt meget
tid og fokus pa detaljerne i projektet og have sikret sig,
at projektet kan forlgbe med sa fa forhindringer som
muligt. Dertil kan denne forberedelse ogsa have fokus pa
de tidligere beskrevne anbefalinger sasom; malgruppe,
koncept, samarbejde og den gode kommunikation.

Det giver dog anledning til diskussionen om "hgnen og
2gget”. For hvordan kan man bede potentielle projekter
om at dokumentere projektudviklingsfasen inden
projektet er bevilliget midler? Med udgangspunkt i dette
anbefales det, at Kulturkanten enten giver projekterne

tid til forberedelsen efter bevilling, eller at bevillingen
er betinget af projekternes forberedelse. Uanset, bgr
vejledning og st@tte vaere en central del af projektets vej
til tilblivelse.

Vzer ogsa en vidensbank

Slutteligt fremlaegger vi, at oprettelsen af vidensbank
vil kunne vaere projekterne behjzelpelige. At veere
vidensbank behgver ikke betyde, at Kulturkanten skal
vide alt, men at der findes et bagkatalog af relevante
figurer, institutioner mv. der kan veaere gavnlige for
projekter, der arbejder med kultur og sundhed. Denne
pulje er lidt speciel, da den bevidst har med meget
sarbare mennesker at ggre, og her vil vi argumentere
for, at der ogsa skal ligge et ansvar i at imgdega disse
mennesker sa velforberedt som muligt, sa man ikke ggr
ondt veerre med gode intentioner.
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Vidensbanken kan derfor indeholde viden om, hvilke
organisationer eller professionelle, der kan klaede
projektholderen pa til at varetage malgruppen, eller
mere-lavpraktisk, hvor man finder malgruppen; at have
et gnske om at afholde en aktivitet for sarbare unge

er ikke det samme som at vide, hvor de sarbare unge
befinder sig og hvordan man kommer i kontakt med dem
— eller far dem til at deltage.

At vaere vidensbank vil ogsa gge tilfgrslen af ikke-
stgttede aktgrer. Det kan vaere et sted hvor potentielle
partnere og andre interesserede aktgrer kan henvende
sig hvis de gnsker at vide mere om emnet, eller gnsker
at skabe forbindelser og netvaerk. Det vil derfor ogsa
veere oplagt, at arbejde strategisk med miljget, i form af
netveerks mgder med fagligt indhold og til inspiration og
videndeling aktgrerne imellem.

Husk evalueringer

Men ggr det for jeres egen skyld, og ggr det sa | kan
folge med og fa noget ud af det. Noget tyder pa, at
sammenhangen mellem afrapporteringer, evalueringer
og den indevaerende strategi ikke har vaeret ordentligt

afstemt, hvilket affgder meget ekstraarbejde. Her
kommer et par betragtninger pa processen:

Brugerundersggelser

Det giver for sa vidt god mening at lave
brugerundersggelse, hvis man gnsker et andet
perspektiv pa virkning end den, kunstneren selv
fornemmer, i sidste ende argumenterer vi ogsa for, at det
ogsa kan virke legitimerende at introducere kunsten og
kulturen i sundhedssektoren. Samtidig kan det ogsa sige
noget om, hvilke demografiske grupper, der deltager i
kulturevents, hvilket kan give et brugbart indblik i hvilke
malgrupper man formar at ramme, og hvilke man ikke
gar.

Vores anbefaling til brugerundersggelser handler om
formatet og maden, hvorpa det udsendes. Her anbefaler
vi, at man i hgjere grad g@r brug af klassiske survey
metodiske principper i stedet for at lade brugeren sta for
at udfylde svar pa spgrgsmal. Et eksempel herpa kunne
veere, at i stedet for at stille spgrgsmalet “Hvorfor deltog
du?” og lade brugerne angive individuelle svar i prosa,
stiller samme spgrgsmal og angiver nogle svar kategorier.

Det kunne vaere

e Henvist af lege

e Egeninteresse

e Obligatorisk

e Etc. (se eventuelt rapporten under
Brugerundersggelser, for at se vores inddeling)

Der er selvfglgelig altid mulighed for, at der er andre
arsager, men her kan kategorien “anden arsag” vaere en
mulighed at indfgre, og i denne lade deltagerne angive
svar.

Vi anbefaler ogs3a, at der tages hensyn til maden, hvorpa
brugerundersggelsen udsendes. Vi har laest fra et
projekt, at det er svaert for projektholderen selv at slutte
en intim og sarbar aktivitet med at uddele et link til et
spgrgeskema. Hvordan dette kan og burde handteres

pa er lidt uklart, men man kunne overveje muligheder
sasom sma uformelle interviews, der gengives pa skrift
eller at der bliver skabt et rum umiddelbart efterfulgt

af aktivitet, hvor oplevelsen kan synke ind, hvorefter
det kan taenkes at veere lettere at tilga deltagerne med
en brugerundersggelse. Dette ville aktgren selvfglgelig

skulle vaere bevidst om og have mulighed for at kunne
gore.

Evaluering af projekter

| evalueringen af projekter, hvilket de selv har skulle ggre
og vi ogsa forventer de skal i fremtiden, anbefaler vi, at
der fra Kulturkantens side udarbejdes et felles vaerdisaet,
som | og de kan evaluere ud fra. Hvis | har en fzlles

og klar vision eller gnsker for udfald af projekterne,
forestiller vi os, at det er lettere at spgrge om, hvorvidt
det er blevet opfyldt. Med andre ord, vil vi anbefale at
der lzegges en klar plan om, hvad og hvordan | gnsker at
evaluere — hvad er det | skal have ud af det, og hvad er
det | gnsker projekterne skal frembringe? Vi forestiller
os ikke, at dette referer til kvantitative malinger eller at
seette tal og statistik pa kunst og kultur oplevelser, men
at et klart og feelles vaerdisaet giver et stabilt'grundlag for
evaluering. Dette geelder bade for projektholderne og
brugerundersggelserne.
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