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Uddannelse / baggrund
Aarhus Dance Education 2021-2022
Aarhus Intensive v. Vocazion vol. 1-3 2023-2024
Summer Intensive v. Tanja Voss i horton og jazz, Savery Academy 2023
Summer Intensive v. Maria Savery i ballet, Savery Academy 2023
Erasmus+ SALTO course “a youth workers toolkit” 2024
Hjørring gymnasium STX 2016-2019
Adskillige workshops i ind- og udland 2012-nu

Konkurrencedans, De Danske Danseskoler og International Dance Organization 2012-2018
Jazz/showdance, hiphop formation, hiphop solo, hiphop small group

European championships 2015, 2017, small group
World championships 2017, small group
Nordic championships 2018, solo

Træning hos House of Dance Aalborg 2018-2021
Træning hos Move Dansestudier Jylland 2012-2018
Træning hos Art of Dance, Hjørring 2009-2014

Undervisningserfaring
BMMK og UMMK’s kunstnerkatalog danser 2022-nu
Underviser hos Art of Dance, hiphop, showdance, jazz og ballet 2019-2024
Underviser hos Move Dansestudier Jylland, hiphop og showdance 2020-2021
Underviser hos Danse Studios Frederikshavn, ballet 2020
Underviser hos IFS Nordjylland, blandede stilarter 2023-nu
Underviser hos Vrå Højskole, blandede stilarter 2024-nu
Projektunderviser i dans og performance på Fjerritslev skole 2023

Workshops i lindy hop i samarbejde med Sigrid Ørntoft og Glen Montanaro 2023-nu
Nordjyllands Idrætshøjskole, Hjørring gymnasium, Ungehuset Arresten,
HF Imagine, Kulturmødet Mors 2024, Dansekraft 2024 mm.

Iværksætteri indenfor dans og performance
Stifter af Dansekompagniet Synergi 2022

Et ungdomskompagni for unge talenter i Nordjylland med fokus på
performance og talentudvikling indenfor urban dans.

Projektleder på DanseDrift 2024-nu
Tværfagligt projekt der kombinerer socialt arbejde og dans målrettet
unge i mistrivsel.

Projektpartner på Joy of Swing 2023-nu
Et projekt der udbreder kendskabet til swingdans og swingmusik i Nordjylland.

Projektpartner og koreograf på dans på tværs, Det Hem’lige Teater 2024
En forestilling der kombinerer forskellige dansegenrer og dansere fra danseskoler på
tværs af kommunegrænserne i Nordjylland, samt iscenesættelse af dans i
kombination med live-musik.

Jobs og shows:
Koreograf, instruktør og danser på forestillingen Eventyret om IVÆRK 2024
Koreograf på og danser i konceptvideo Shades Of Pink 2024
Koreograf for dansekompagniet Synergi

Flashmob Vendsyssel Teater, flashmob Morsø Gymnasium, show Kulturmødet Mors
Danser i dokumentarfilmen “14 år og ud af klappen” m. IVÆRK all-stars 2024

En dokumentar om 3 dages undersøgelse og udvikling af ungekultur på Læsø.
Danser for DJjardes 2024



Danser for showkonceptet Beatmaschine, Musikbookeriet 2023-nu
Jakobs Skagen uge 29, Pride 2024, Fredagsfest Karolinelund, firmajobs mm.

Danser for musiker Christian Høgh 2019-nu
Under Kniven Hjørring, Kulturhuset Kappelborg Skagen, Studenterhuset Aalborg,
Musikcaféen København.

Danser for sangerinden Jessie Ka 2023
Nibe Festival, Aalborg Pride

Tværæstetiske performances i samarbejde m. jonglør Malthe Jerup 2022-nu
Ildfluefest Ikarus Stage Arts, Plejehjemmet Vellingshøj, Vendsyssel Teater,
Klitgården Tversted

Danser og koreograf på forestillingen Rodløs på Kulturmødet Mors 2024
Danser på forestillingen Carrie, Musicaliber 2024
Danser på Impro Fauna, Huset i Hasseris 2023
Danser i musikvideoen Into the light af Livsværk 2023
Danser på forestillingen Moving seasons, Det Hem’lige Teater 2022
Danser på forestillingen Musaik, Bora Bora dans og visuelt teater 2022
Danser på Cross Art Impro Event Aalborg, projekt vækstlag 2022
Danser til BGI dance performance night 2022
Danser i kortfilmsprojekt på multiplatform “Storytelling and production” 2017
Danser til Fashion Event Aalborg 2015
Danser i Hjørring Revyen 2012


